
GAGA DU
NOUGAT



Il était une fois Loupiot qui avait 
une peur panique de l'eau.

Il se roulait dans la terre mais 
jamais dans une flaque d'eau !

Ses parents avaient beau lui expliquer 
que l'eau était essentielle à la vie… 

Loupiot leur répondait : “C’est ainsi.”

Un jour, alors qu'il se promenait dans 
la forêt, Loupiot aperçut une fée.

D’une voix douce et gentille, la fée 
lui demanda : 

“J’ai un peu peur
de mouiller ma peau…"

“Pourquoi as-tu
peur de l'eau ?"

“Ça, c’est du Nougat !”
“J’en suis gaga !”

“Qu’est-ce qui sent
si bon dans ton sac à dos ?”



Ils arrivèrent alors à une rivière où se tenait une 
drôle de scène.

Des poissons féériques nageaient dans l'eau, des 
grenouilles chantaient sur les nénuphars et des 

libellules volaient autour d'eux.

Loupiot était fasciné mais toujours e�rayé.

 “Je crois bien que
j’ai une idée pour toi…

Si tu veux bien, suis moi.”
La fée se mit alors à murmurer :

“Abracadabra-denouga-tégaga-aladouch”

Comme par magie sortit alors du sac à dos 
une bouteille de gel douche "Gaga du 

Nougat".

 “Abracadabra-
denouga-tégaga-aladouch”

Loupiot, enchanté, se mit alors à l’humer : 
“Mmmh…” 

Et petit pas par petit pas, de la rivière il s’approcha.

snif

Avec de l’eau jusqu’aux genoux, il commença à 
se laver et peu à peu il sentit sa peur s'envoler…

Bientôt, Loupiot s'amusait comme un fou.



Rafraîchi, propre et rassuré, Loupiot demanda à la fée comment la remercier.
La fée sourit et lui dit :

Depuis ce jour-là, Loupiot aimait l'eau autant que la Terre.
Et c’est ainsi qu’on inventa le gel douche "Gaga du Nougat".

"Tu n'as pas besoin
de me remercier." 

"Il su�t que tu prennes
soin de toi et de la nature

qui t'entoure" 


